ZABAWY I CWICZENIA Z ZAKRESU INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ,
KTORE MOZNA WYKORZYSTAC W DOMU

Cwiczenia ukladu dotykowego :

zabawy z wyszukiwaniem ukrytych matych przedmiotow
(np. guzikdéw, klockow lego, samochodzikéw) w pudetku
z ryzem, kaszg, grochem)

zabawy w ,nalesnik” zawijanie dziecka w kocyk, kolderke,
karimate, folie.

zabawy w przesypywanie z kubeczka (np. po jogurcie)
1 do kubeczka ryzu, kaszy, grochu.

zabawy w dotykanie ,,zgadnij gdzie dotkngtam” - dotykanie
palcem lub materiatami o r6znej fakturze

zabawy w rozpoznawanie przez dziecko narysowanych na jego
plecach ksztattow, liter, cyfr

zabawy we wskazywanie lub nazywanie przez dziecko palca
jego reki, nacisnigtego przez dorostego

zabawy w robienie kul (np. z folii aluminiowej ,gazet) o rdzne;j
wielkosci 1 rzucanie nimi do celu
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Cwiczenia i zabawy usprawniajace uklad przedsionkowy oraz
czucie glebokie

* zabawy na krzesle obrotowym , trzy obroty w lewo, potem rzut
piteczka do celu np. pudetka po butach i zmiana obrotu

e zabawy w mocowanie np. przepychanie si¢ plecami, lewym
barkiem, prawym barkiem, stopami, plecami

« zabawy w przepychanie S$ciany roznymi czeSciami ciala
( dociskanie do $ciany)

» zabawy z watkiem do ciasta ( masowanie roznych czesci ciata),
balansowanie na desce potozonej na watku

* chodzenie na palach, pigtach,
* nawijanie sznurka, wtdczki na nadgarstki

» zabawa w przenoszenie za gtowe (lezenie na plecach) drobnych
przedmiotow np. pluszowych zabawek

e zabawy w kotysanie si¢ na boki 1 do przodu (lezymy na plecach,
nogi ugigte, skrzyzowane, oplecione r¢kami, przyciggniete do

brody)

* podskoki obunoz z balonem lub pitkg wlozong miedzy kolana
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Cwiczenia poprawiajace réwnowage i ogélna koordynacje
e zabawy w chodzenie po linie (moze by¢ skakanka) do przodu,
do tyhu, z ksigzkg na glowie

e dotykanie na zmian¢ prawg re¢ka lewego kolana, lewa reka
prawego kolana, analogicznie dotykanie ucha, oka, piety

* unoszenie wciggnietej 1 wyprostowanej reki 1 nogi w lezeniu na
brzuchu np. prawa r¢ka 1 lewa noga, 1 odwrotnie

* chwytanie prawg dlonig lewej picty 1 lewa dlonig prawej pigty
(w lezeniu na plecach 1 w pozycji stojacej)

* przeskakiwanie z nogi na noge¢ (szybko, wolno)
* rzucanie do celu tytem

* klaskanie nad gtowa, pod kolanem lewym, prawym
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